Anders leben — damit alle Uberleben

Predigt zur Eréffnung der Fastenaktion von Misere@m 1. Fastensonntag am
07. Mérz 1977 in der kath. Kirchengemeinde Karl Bomaus, Winnenden

Ich habe mir lange Uberlegt, mit welcher Anrededah Predigt beginnen soll. ,Meine lieben
Bruder und Schwestern“? Es wére schon, ich kormteagen - aber wére es nicht vielleicht
eine leere Floskel, ohne Bezug zur Realitdt? Dster Christen nannten sich aber so — und
sie waren es auch wohl in der Tat. Doch wir? Vetictukenne ich noch nicht einmal meinen
Nachbarn, der zuféllig neben mir sitzt. Sehen Biedoch einmal an! Méchten Sie ihn nicht
kennen lernen? Wenn ja, warum tun Sie es nicht®de schon, kdnnten Sie vielleicht ein
paar nette Worte wechseln. Ware es nicht einenu¢hrsvert? Aber es ist auch gut, einfach
einmal nur da zu sein, ohne was tun zu missergatirgo.... Und am Ende der Predigt oder
des Gottesdienstes gelingt es uns vielleicht, diadHzu reichen, ganz ,spontan” und ohne
lange nachzudenken. Wenn sich fremde Menschenatie Feichen — nicht aus blof3er Routi-
ne versteht sich — beginnt etwas Neues zu wackgseAnfang einer neuen Gemeinschatft, ein
Anfang von einem anderen Leben fir uns alle.

Das Motto dieses Gottesdienstes heil3t namlich -Siadvaben dies ja schon bemeftders
leben damit andere UberlebeDas ist auch das offizielle Motto der diesjahriddisereor-
kampagne. Bei diesem Motto — zumal noch in Zusanmaueg mit Misereor — denkt man un-
willkrlich an die so genannte Dritte Welt. Und tmeThema ,Dritte Welt* denkt meist zuerst
an Elend, Hunger...! Aber dariber méchte ich heuthtnieden, es zumindest nicht in den
Mittelpunkt stellen. Das Elend dort will ich ersargnicht beschreiben schon deshalb kann ich
es nicht, weil es so unbeschreiblich grol3 ist. 8oméch will fragen: was kénnen wir tun, hier
und jetzt, damit das Leben fiir alle Menschen auf\ilelt etwas ertraglicher wird. Wie und
wo sollen wir, kbnnen wir anfangen? - Hied jetzt und bei uns selbst!

Wir kbnnen nur etwas erreichen, wenn wir mit deistesr Schritt beginnen. Was wir brau-
chen und uns hilft, ist eine andere Einstellung Zieben und zu unseren Mitmenschen. Ir-
gendwie wissen wir das ja auch, und ab und zu haberso eine Ahnung oder eine Sehn-
sucht danach, wie es sein kdnnte... Aber dann konemAtitag, das Geschaft, die Pflicht —
und wie kdnnen da schon schéne Traumereien heBem3ind eher schadlich, oder nicht?
Aber es geht ja nicht nur um uns, sondern auch naera, vor allem um solche Menschen,
die nichts haben - zumindest bekennen wir das senem Gebeten und Gottesdiensten. Er
ware auch einfacher, der 2. Schritt: schone Readdterhiber die Not in der Welt und dann
zufrieden nach hause gehen, nach dem Motto: salass wir mal dartiber geredet haben!
Kann es vielleicht sein, dass unser Sprechen voriNdeder Welt, unsere Sorge fur die so
weit entfernten Nachsten, nur zur Ausrede wirduiiser Versagen hier untereinander? Wie
sollen wir denn Menschen in der Dritten Welt helkgmnen, wie ihnen Bruder und Schwes-
ter sein, wenn es so schwer fallt, uns hier aughdriHande zu reichen? Warum fallt dies
uns aber so schwer, uns, die wir doch dem Namem @iae Gemeinschatft sind, eine Familie,
Brider und Schwestern? Was hindert uns denn dédfan@das beantworten zu kénnen, mus-
sen wir uns erst einmal bewusst werden, wie windanVirklichkeit leben. Leben wir denn
Uberhaupt?

In einem Theaterstiick von Samuel Beckett gibt &gefale Szene: eine Frau steckt, fast bis
Hals begraben, im Sand, nur die Arme sind frei. g tut sie? Sie redet und redet, ist sehr
geschaftig, pudert sich die Nase — aber sie meakinght, wie tot sie ist. Sie kann keinen
Kontakt mehr haben zu ihren Mitmenschen, sie istmiti sich selbst beschaftigt, ihre Hande
benutzt sie nur, um ihre ,Fassade” herzurichterchNBeckett verdeckt sie mit ihrem nutzlo-
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sen Gerede und Getue nur ihre Angst und ihre Eikes&im ein Symbol fir den modernen
Menschen? Leben wir nicht auch so — zumindestloft’kann nur von mir selbst ausgehen:
ich lebe mehr in Zwéngen, als mir lieb ist und astbn ich tue so, als gabe es diese Zwénge
nicht. Oft funktioniere ich einfach nur noch, wign egut geschmiertes Radchen im grol3en
Getriebe — und mehr verlangt man ja auch nicht mith Oder? Und in Schule, Beruf und
Ausbildung — habe ich denn da gelernt zu lebenhmia andere zu verstehen, einen Sinn im
Leben zu sehen? Kaum. Vielmehr lernte ich, diestesRadchen zu sein, das man bei Nicht-
funktionieren einfach austauschen kann. Solche Bers braucht unsere Wirtschaft! Wir
merken manchmal — bewusst oder unbewusst — dasg@slich anders sein musste, ganz
anders. Dass wir nicht gemessen werden nach desnwwaaben und leisten, sondern was
wir wirklich sind. Doch wir sind darauf getrimmtpnmer mehr haben zu wollen, immer mehr.
Denn je mehr wir haben, desto mehr glauben wirebu £Jnd auf dieser Jagd nach Besitz und
Konsum geht das kaputt, was wir wirklich brauchkiebe — Vertrauen — Gemeinschatft.
Doch wie soll sich dies entfalten kénnen, wo véeral Habgier, Ricksichtslosigkeit, aul3erer,
sichtbarer Erfolg, Karriere usw. gefragt sind? AlerWirklichkeit hungern wir alle nach
mehr Liebe und Verstandnis, um Respekt um unsbstsefllen und nach Geborgenheit. Wir
sind am Verhungern, doch wir bekommen standig rtem8& vorgesetzt zum Essen. Kein
Wunder, wenn da unser Herz zu Stein wird, dassdainit unfahig werden, Liebe zu geben,
Brot zu sein flr andere. Und so sterben wir jedag, Bn dem wir keine Liebe empfangen
und keine Liebe geben, einen schrecklichen TodstiBat jeder allein vor sich hin - im Sand
vergraben, ein Ubertlinchtes Grab.

An dieser Stelle gibt es nun mindestens drei Mbgkdten: das stimmt ja gar nicht, was da
gesagt wird, ich habe doch alles, was ich brauEtaets, Familie, Auto, meine Ruhe — was
brauche ich mehr? Immer nur schén positiv denkargefd zu und gerade so weiter! Die 2.
Maglichkeit: es stimmt schon, aber so ist es hbéng es war schon immer so und es wird
immer so bleiben. Die Realitat ist nun mal so iggurnd damit missen wir uns abfinden. Das
Beste ist dann eben, sich mit vorgefertigten lbasin und Traumen voll stopfen zu lassen um
wenigstens hin und wieder Momente des Glicks zuespDie 3. Moglichkeit wére: es wa-
gen, anders zu sein bzw. anders zu werden undnzetfiamgen. Damit ist nicht gemeint, dass
man sich jeden Sonntag z.B. im Gottesdienst ddresihnt, wem man eigentlich sein Leben
verdankt und zu welchem Leben jeder von uns benstean kann auch nicht allzu haufig
ein neues Leben anfangen. Diese Umkehr ist vielraehlebenslanger Prozess, auf dem man
sich einlassen kann oder eben auch nicht. Und abeh die Zusage, dass diese Umkehr ge-
lingt: ,Siehe, wir alle waren tot, doch nun lebem!So sagt Paulus von sich und den ersten
Christen. Und sind wir nicht auch Christen? Undbselvenn wir dies nicht wéren: Gott traut
dieses neue Leben allen Menschen zu, gerade anem,dgie dies am meisten bezweifeln.
Und vielleicht gelingt dies vielleicht gerade deraam besten, die am tiefsten spiren, dass sie
an einem Nullpunkt angelangt sind und die geradgvdgen offen sind, fur die ausgestreckte
Hand Gottes.

Nach dem NT ist allein Jesus die Alternative zuinlesichenden Tod. Jesus ist das Tor zu
diesem neuen Leben. Er zeigt uns den Weg zum Leleem, er ist das Leben. Uberall, wo er
hinkam, lernten die Menschen, die glaubten, wiesddren. Sie lernten, worauf es ankommt
im Leben. Sie waren nicht mehr blind fur die Pramdeihrer Mitmenschen, sie erblickten und
erkannten in ihren Mitmenschen Brider und Schwestéfo er hinkam, lernten die Men-
schen, wieder zu horen, sie, die vorher taub wéiealles Neue, taub fur die Botschaft der
Liebe. Sie lernten wieder, die Sprache der Liebsprachen und zu verstehen. Wo er hinkam
lernten die Menschen wieder gehen, sie, die voge&hmt waren, vergraben in der Wiste
ihrer eigenen Habgier, sie lernten wieder gehenfugidzu sein fur andere. Das gilt gerade
auch heute. Wir, die wir blind, taub und gelahnmidsihaben die Chance, wieder sehen und
hdren zu kénnen, wenn wir es nur versuchen.

Das meint Paulus, wenn er sagt: , Siehe, wir alleewaot, doch nun leben wir!*



Wieso brachte Jesus dies alles fertig? Er konrge diles tun, weil er keine Angst um sich
selbst zu haben brauchte. Er wusste, dass er vtinggimem Vater, geliebt wird — was immer
ihm auch geschehen mdge. Er konnte deswegen gansicio selbst absehen. Er brauchte
sich nicht darum bemuihen, in den Augen der andetwas zu gelten, sich standig durchset-
zen zu missen, standig etwas zu leisten und etwdeweisen. Er konnte es wagen, ohne
Maske herumzulaufen. Vor allem konnte er es sidtdr, sein Leben nicht vom Haben, vom
Besitz, von all dem, was man hat und angeblich dimatabhangig zu machen. An all das
brauchte er sich nicht zu klammern — denn er wusisteja ganz in der Hand seines Vaters.
Und so hatte er seine Hande frei fur seine Mitmleasaind er konnte ganz fur sie da sein,
sich ganz hingeben, ohne Angst zu haben, sich dabeerlieren. Nur weil er sich ganz leer
machte, konnte sein Herz voller Liebe werden, kemntden Hunger der Menschen nach Lie-
be stillen — statt nur Steine zu geben. Der Vaber Jesus ist auch unser aller Vater. Und er ist
genauso fur uns alle da, fur jeden Einzelnen vas wune er fir Jesus da war — nur: Jesus
glaubte daran und er hatte ein grenzenloses Verirguseinen Vater und in seine Liebe.

»Slehe, wir alle waren tot, doch nun leben wir!* Mdamal spire ich eine Ahnung, was das
heil3t: ich war tot — doch nun lebe ich. Das abesclggh und geschieht am allerwenigsten
durch meinen eigenen Verdienst, sondern alleintddre Gnade Gottes. Sie zeigt sich darin,
dass ich Menschen begegnen durfte, die auf dem aiegwahren Leben sind und mir Mut
machten, mit ihnen mitzugehen. Man kann diesen rwfibund diesen Weg ins Leben umso
leichter wagen, wenn man sieht, dass auch andersdien diesen Weg gehen, dass man
nicht alleine ist. Allein, ohne von anderen gedtiilad getragen zu werden, ist die Versu-
chung grol3, schnell zu resignieren, ja gar nicst @fzubrechen, sondern wieder schnell zu
den vollen Fleischtopfen im Sklavenhaus zurtckzudehin seinen goldenen Kéfig. Diese
Versuchung ist umso grél3er, wenn man bei den eeifnechten Gehversuchen einen auf
den Deckel bekam, enttduscht wurde. Dass z.B. ampexdenlos zuschlagen, wenn ich voller
Vertrauen die Maske ablege und mich ihnen in meSawache und Hilfsbedurftigkeit zei-
ge. Ich glaube, man kann so was nur dann verkraftenn man sein Urvertrauen in die Men-
schen nicht verloren hat und wenn man weif3, daasssJelbst mit uns auf dem Weg ist.
Neben dieser Erfahrung in der Gemeinschaft ist eigigere Erfahrung noétig. Es ist die schon
erwahnte Erfahrung Jesu, dass mein Wert nicht dabté@ngt, wie gut ich mich verkaufen
kann, was andere von mir denken und wie viel icsitbe. Sondern mein Wert wird davon
bestimmt, dass Gott sich gerade an mich wendefiumnahich da ist. Ich fihle mich als Kind
Gottes und weild mich von ihm getragen und gehalteras soll mir da noch passieren? Wo
ich den Tod doch schon hinter mir habe, ein unberjes Leben aber vor mir! Aber auch zu
dieser Erfahrung kann man kaum allein kommen. kitmkdaran glauben, wenn ich - wenigs-
tens hin und wieder — eine hilfreiche Hand erlebe.

Ist das aber nicht reines Wunschdenken, was iclrodanir gebe? Nun, ich kenne Menschen,
die das erleben, danach leben und daher glickinch and auch ich habe dies schon erlebt.
Wer damit wenig anzufangen vermag, dem sei wemgddee Gegenfrage gestellt, ob es nicht
ein noch gréReres Wunschdenken ist, es konne gemaweiter gehen wie bisher. Fast alle
Wissenschaftler, die sich mit der Zukunft und detretieben der Erde und der Menschheit
befassen, bestatigen, dass es zu einem Zusammirksoonen wird, wenn es so weiter

geht. Und Psychologen und Arzte bestatigen, dassMdinschen innerlich zugrunde gehen,
wenn immer starkeres Konkurrenzdenken, Neid, Hapl§lachtstreben und Ricksichtslosig-

keit die Menschen vollends zu Raubtieren mached,wlie sich gegenseitig in Stlicke reif3en.
SchlieB3lich wird die Erde ein Abfallhaufen seim &ahler Planet ohne Rohstoffe, ohne sau-
beres Wasser und das tagliche Brot wird immer nvdmschen geraubt werden, well einige

Wenige damit ihre Schweine und sich selbst mastatemw

Das Motto der diesjahrigen Fastenaktion: ,Andetseie damit andere tberleben” ist daher
nicht nur eine zutiefst religiose Forderung, sondeine Notwendigkeit.



Ich mochte nun wieder zum Ausgangspunkt zurtiickkebrel den Kreis schlie3en. Die Frage
lautete, was kénnen wir tun, jeder von uns, damst Blend in der Welt etwas geringer wird.
Wir missen bei uns anfangen, jeder bei sich sefissist verheil3en worden, dass wir den Tod
hinter uns lassen und ein neues Leben — das Leb&weiste Gottes — beginnen kdnnen. Das
ist unsere Berufung. Zum Leben Ubergehen heil3t, aleteren, dem Mitmenschen, Bruder
und Schwester zu sein. ,Wir wissen, dass wir aus @ed zum Leben Ubergegangen sind,
weil wir die Brider und Schwestern lieben. Wer niggbt, bleibt im Tode.” So heil3t es im 1.
Johannes-Brief - und damit ist nicht irgendeinesagleben im Himmel* gemeint, sondern
unser Leben hier und jetzt. Haben wir erst einni@seal Einstellung gewonnen, d.h. glauben
wir wirklich an Jesus den Christus, dann kénnenawich die Verhungernden und Leidenden
dieser Welt als unsere Bruder und Schwestern edrertfrst wenn sich unser Herz aus Stein
in Brot verwandelt hat, werden wir den anderen tnisbhr Steine geben. Und auch erst dann
werden wir selbst zu Brot werden kénnen fir alle,réach Liebe und Gerechtigkeit hungern.

Ich glaube an die Chancen der Liebe und an die igliigtit einer besseren Welt. Denn Gott
hat es uns versprochen, dass es so sein wirdt dieses Leben, und als unser aller Vater will
er, dass auch seine Kinder das Leben haben werdsn Leben in Flle, wie es uns Jesus
vorgelebt hat. Doch es liegt an uns, die erstemit®elzu tun. Wir sind frei und wir kénnen
das Angebot Gottes annehmen oder auch nicht. Alger jwird auch die Verantwortung flr
seine Entscheidung zu tragen haben. Fir mich dadlostich nur sagen, dass ich den Versuch
wagen mochte, aufzubrechen, in Gemeinschaft mitliotigg vielen anderen. Wenn ich dann
am Ende meines Lebens sagen kann: ,durch michvistsemehr Liebe in die Welt gekom-
men*, dann weil3 ich, dass mein Leben einen Sinalgdimt. Etwas mehr Liebe in diese Welt
bringen kann jeder von uns — wenn er es nur vetsuaher auch einige Weggefahrten findet.
Versucht er es aber in Gemeinschaft mit anderedndert sich die Welt. Und immer mehr
Menschen durfen erfahren, was es heif3t: in Wirdelzen.

Winnenden, kath. Kirchengemeinde Karl Borromaus 7. Marz71®

Direkt im Anschluss an die Predigt, versammelteh siwa 60 Jugendliche (der Gottesdienst
war von Jugendlichen mit vorbereitet worden, ebetisodanach folgenden Aktivitaten und

das Gemeindefest) um den Altar, reichten sich diedd, brachen einen gro3en Laib von

selbst gebackenen Brot und verteilten das BrotiarGattesdienstbesucher - nicht als ,Kon-

kurrenz* zur Kommunion, aber als Symbol, das damm besseren Verstandnis der folgenden
Eucharistiefeier dienen sollte. Dies wurde von @d#éwubigen auch so verstanden.



